
 

Описание основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра вариант 8.1. муниципального 

общеобразовательного учреждения  

«Сельцовская средняя общеобразовательная школа»  

(ООП НОО РАС) 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования АООП НОО определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне НОО и обеспечивает 

следующих задач: формирование общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие личности обучающихся; охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей, в том числе их социального и эмоционального 

благополучия; формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; формирование основ учебной 

деятельности; создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей; формирование социокультурной 

и образовательной среды с учетом общих и особых образовательных потребностей 

разных групп обучающихся. Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования. В 

основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС заложены дифференцированный 

и деятельностный подходы. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной 

программы общего образования обучающихся с РАС положены следующие 

принципы: ― принципы государственной политики РФ в области образования; ― 

принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; ― принцип коррекционной направленности образовательного 

процесса; ― принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; ― 

онтогенетический принцип; ― принцип преемственности, предполагающий 

взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с РАС на всех ступенях 

образования; ― принцип целостности содержания образования, предполагающий 



перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; ― принцип направленности на формирование 

деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с РАС 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; ― принцип сотрудничества с семьей. 
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Вариант 8.1. предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). Обязательным является систематическая специальная и психолого 

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского 

коллектива и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной 

поддержке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения; эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной 

сферы, зрительного и слухового восприятия, речи; развитие сознательного 

использования речевых возможностей в разных условиях общения для 

реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. 

В соответствии с вариантом стандарта 8.1. для детей с ОВЗ при инклюзии 

обучающийся с РАС осваивает Основную образовательную Программу, требования 



к структуре которой установлены действующим ФГОС. Личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП 

НОО соответствуют ФГОС НОО. Обязательной для ребенка с РАС, обучающегося в 

условиях инклюзии, является систематическая специальная помощь, отвечающей 

его особым образовательным потребностям. Планируемые результаты освоения 

обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.1.) дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. При этом он имеет право на прохождение 

текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации не только в 

общей, но и в иных формах. Для обучающегося с РАС это может быть аттестация в 

индивидуальном порядке, в привычных условиях, в присутствии знакомого учителя, 

без обозначенного для ребенка ограничения по времени. Контрольные задания, 

при необходимости, могут быть представлены ребенку в форме наиболее удобной 

для него. Выбор одного из нескольких предложенных вариантов ответа может быть 

затруднителен такому ребенку даже при знании им правильного ответа. Основная 

образовательная Программа поддерживается Программой коррекционной работы. 

Требования к структуре программы коррекционной работы в первом варианте 

задаются ФГОС для обучающихся с РАС. 

Материально-техническое обеспечение начального школьного образования 

детей с РАС должно отвечать не только общим, но их особым образовательным 

потребностям: • к организации пространства, в котором обучается ребёнок с РАС; • 

к организации временного режима обучения; • к организации рабочего места 

ребёнка с РАС; • к техническим средствам обучения, включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей детей с РАС; • к специальным приложениям 

к базовым учебникам, рабочим тетрадям, специальным дидактическим 

материалам, специальным компьютерным инструментам обучения, отвечающим 

особым образовательным потребностям детей с РАС; Требования к материально-

техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка, но и на всех 

участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», 

необходимостью индивидуализации процесса образования детей. 
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